
  



  

Eccoci giunti al terzo numero di ARGO, il primo dell’anno 2021, anno nel quale
sono riposte molte più speranze concrete rispetto a quelle solo generiche che
abitualmente si enunciavano a Capodanno, ed il vaccino Anti-Covid lo conferma.

Quindi  ora  vivendo  su  uno  strato  di  ghiaccio  che  galleggia  sul  mare
dell’inquietudine, che più il tempo passa, si assottiglia sensibilmente ed avendo
certezze sempre più labili sul futuro, diventa più arduo scrivere articoli allegri, ma
non  banali,  interessanti  senza  essere  pedanti,  ma  in  maniera  positiva  e
propositiva, pur attenti a quanto sta mutando e sta inesorabimente cambiando i
nostri comportamenti, le nostre certezze e speranze.  

Se il secondo numero è stato molto partecipato e corposo di 57 pagine, il terzo è
superiore alle aspettative, essendo arrivato a ben 72 pagine. 
Si  sono  aggiunte  altre  10  nuove  firme: Alberta,  Bice,  Donata,  Lauretana,
Gianluigi, Gianni,  Luca, Michele, Roberta  e  Rosanna,  che sommate alle 19 del
N°1 ed a noi  7  componenti  del  C.D.,  portano a 36 i  potenziali  redattori,  che
speriamo comunque di integrare ancora nel futuro.
Anche se molti non saranno presenti mensilmente, ma in maniera intermittente,
seguendo le proprie voglie ed interessi, noi potremmo sempre contare su voci
plurime,  il  che  significa  punti  di  vista  e  passioni  differenti,  da  condividere
assieme, creando così un mensile sempre vario ed interessante.

Dal prossimo numero però chiediamo di rispettare il termine d’invio degli articoli
fissato al 5 febbraio e che questi, privileggiando la sintesi,  non siano più lunghi di
due  pagine  di  testo,  o  tre  se  prevedono  immagini,  questo  per  mantenere  il
prossimo  numero  entro  massimo  60  pagine  complessive;  gli  articoli  giunti  in
ritardo, saranno pubblicati nel numero successivo di ARGO.

In  questo  numero  abbiamo  inserito  un  argomento  in  più  nel  sommario:  “I
Cultunauti in cucina”, anche per questo, siamo certi di aver creato questo N°2 di
ARGO con la stessa passione e lo stesso livello dei precedenti: BUONA LETTURA !

I Componenti del C.D

N.B.:  comunichiamo che i primi due numeri di Argo sono già visibili sul nostro 
sito web www.cultunauti.it,  a breve lo sarà anche questo.                     
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NUOVA RUBRICA CULINARIA

Inauguriamo l’anno 2021 con una nuova rubrica: “I Cultunauti in cucina”  che
da  tanti  ci  è  stata  suggerita  e  sollecitata.  Volevamo  proporla  dal  prossimo
numero,  però  avendo  avuto  la  notizia  che  due  nostri  Associati,  come  loro
consuetudine, ogni anno producono  I Certosini da regalare a parenti ed amici,
come  è  tradizione  a  Bologna  e  non  solo,  ne  abbiamo  anticipato  l’uscita,  per
prolungare l’atmosfera delle feste appena passate. Entrambi i due articoli ricevuti
uniscono alle ricette la storia ed il vissuto di chi li ha proposti; per noi questa è la
linea  da  perseguire,  legando  l’arte  culinaria  alla  memoria,  alle  tradizioni,
ritrovando la buona e sana cucina familiare, fatta di prodotti locali, semplicità ed
attenzione alle stagioni, ai luoghi, alle tradizioni, all’attenzione per la reperibilità
dei prodotti, perciò infine anche la ricerca di un’economicità di spesa, che non è
trascuratezza, bensì sobrietà…

Attendiamo pertanto i contributi di chi vorrà proporre articoli di questo genere,
da  inserire  in  queste  pagine  dal  prossimo mese,  raccomandandovi  sempre  la
sintesi!                                                        

Il  Comitato Direttivo de I Cultunauti

 

 

 
  

Per entrare nel tema delle successive pagine, un rapido escursus sui più antichi dolci del periodo 
natalizio in Italia, che hanno come ingredienti comuni di base: farina, miele, frutta candita, fichi, 
mandorle, pinoli, tutti ingredienti mediterranei, generalmente sono privi di lievito, se non in 
piccola parte, si preparano nel periodo dell’Avvento e sono di lunga conservazione, nei secoli 
alcuni si sono arricchiti con cioccolato e confetti. 
Ogni regione, o meglio ogni zona ha il suo dolce caratteristico natalizio, oltre al Panettone di 
Milano ed al Pandoro di Verona, che sono però nati a metà dell’800. 
Di seguito alcuni dolci tipici divisi per regione: 

Micoòla (Valle d’Aosta), Tronchetto di Natale (Piemonte), Pandolce (Liguria), Bossolà, 
Panettone, Torrone (Lombardia), Zelten (Trentino-Alto Adige), Gubana (Friuli-Venezia Giulia), 
Pandoro (Veneto), Certosino, Panone, Pampepato di Ferrara (Emilia-Romagna), Panforte e 
Panpepato senese (Toscana), Pangiallo e Panpepato di Anagni (Lazio), Torciglione e 
Panpepato di Terni (Umbria), La pizza de Natà (Marche), Parrozzo (Abruzzo), Caragnoli 
(Molise), Cartellate (Puglia), Struffoli (Campania), Calzoncelli (Basilicata), Cannarituli 
(Calabria), Cubbaita (Sicilia), Seadas o Sebadas (Sardegna).                                          

Antonio Saliola (pittore nato a Bologna nel 1939) “La cucina di un tempo”  

 ARGO – mensile on-line de I Cultunauti N°2 Gennaio 2021  

60  

14  – I CULTUNAUTI IN CUCINA
 



  

 ARGO – mensile on-line de I Cultunauti N°2 Gennaio 2021  

61  

14a  – I CULTUNAUTI IN CUCINA
 



  

 ARGO – mensile on-line de I Cultunauti N°2 Gennaio 2021  

62  

14a  – I CULTUNAUTI IN CUCINA
 



  

 ARGO – mensile on-line de I Cultunauti N°2 Gennaio 2021  

63  

14a  – I CULTUNAUTI IN CUCINA
 



  

 ARGO – mensile on-line de I Cultunauti N°2 Gennaio 2021  

64  

14b  – I CULTUNAUTI IN CUCINA
 



  

 ARGO – mensile on-line de I Cultunauti N°2 Gennaio 2021  

65  

14b  – I CULTUNAUTI IN CUCINA
 



  

 ARGO – mensile on-line de I Cultunauti N°2 Gennaio 2021  

66  

14b  – I CULTUNAUTI IN CUCINA
 



  

 ARGO – mensile on-line de I Cultunauti N°2 Gennaio 2021  

67  

15a  – LA PIAZZA DE I CULTUNAUTI
 



  

 ARGO – mensile on-line de I Cultunauti N°2 Gennaio 2021  

68  

15a  – LA PIAZZA DE I CULTUNAUTI
 



  

 ARGO – mensile on-line de I Cultunauti N°2 Gennaio 2021  

69  

15a  – LA PIAZZA DE I CULTUNAUTI
 



  

 ARGO – mensile on-line de I Cultunauti N°2 Gennaio 2021  

70  

15b  – LA PIAZZA DE I CULTUNAUTI
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14c  – LA PIAZZA DE I CULTUNAUTI
 

 IMPRESSIONI RICEVUTE SUL N°1 DI ARGO 
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